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　表紙の写真は　8月13日「函館夜景の日」にちなんで　函館の夜景と花火です。
　標高334mの函館の夜景は世界三大夜景の一つとして有名です。
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球 瀬戸大橋を渡り金毘羅宮参拝。一面に広がるベイファームのひまわり畑。日頃のご褒美のジェラート。それぞれ
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小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2026年8月号

のコースでたくさんの笑顔と素敵な思い出が生まれ「また行きたい」「今度は何処に行こうか？」と言う声も聞か

　まだまだ暑い日が続きます。しっかり水分を摂りながら体調に気をつけ、夏ならではの楽しみを味わって行きた

 　ちなみに香港・函館・ナポリの3都市は古い基準の三大夜景で、新三大夜景は、
　長崎・モナコ・上海の3都市だそうです。
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　厳しい暑さが続いています。皆様いかがお過ごしでしょうか。

7月は一人一人の「行ってみたい」「やってみたい」を大切にし、希望外出へ行ってまいりました。

れました。これからも皆様の「したい」を大切に、心に残る時間を一緒につくっていきたいと思います。

ご
利
用
者
様
の
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いと思います。皆様もどうぞお身体を大切にお過ごしください。
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中野うどん学校・金毘羅宮参拝

100歳までにしたい事
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笠岡ベイファーム　・　魚専

登美　・　なんば牧場
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