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　　　　　　表紙の写真は、宮島の厳島神社。7月7日は世界遺産の日であり

・ ・ ・

　青空がまぶしく夏の訪れを感じる季節となりました。いよいよ夏本番です。

６月からの希望外出では、食べたいものを食べに行く！　一番人気はお好み焼きでした。そして焼き肉。

ご自分で焼いたお好み焼きもお肉も格別でした。もちろん紫陽花も堪能しました。

まだまだお出掛けは続きます。

　暑さが厳しくなるこれからの季節も水分補給や室温管理も行いながら、皆様が安心して笑顔で過ご

せるよう努めて参ります。夏ならではの楽しみも取り入れながら、思い出に残る毎日を一緒に過ごして

行きたいと思います。
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小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信
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　　7月7日は世界遺産の日。7月21日は日本三景の日。表紙の写真は
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   世界遺産であり、また日本三景の一つでもある宮島の厳島神社です。

　　干し芋 　　フルーツ

　　　手作りおやつ 　　　塗り絵　I・S様 製作：玄関カレンダー
　　　水ようかん　　ヨーグルト



　 ヤマモモ狩り

　　　　梅雨の製作

　

梅を漬けてみました
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 公園へお散歩

陽だまりの家と一緒に避難訓練・消火活動をしました

市の方を招いて防災講座も受けました

作業療法士による体操・ボタニカルペイント

はり絵

洗濯干しのお手伝い

お好み焼き　じゅうじゅう　・　紫陽花コース
七夕飾り
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焼き肉　香洛園　・　紫陽花コース

作業療法士による体操・ボタニカルペイント

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567370360/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cuc2VpY2hhLmNvbS9hcmNoaXZlcy81MTE5MDQ3My5odG1s/RS=%5eADBhDN4QAV_VfLMo_j_tidPickpDN4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4NCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUMFY5M2RfMzJBa1VBdmZHNURsWGw1X2VPSHdZWkdGV0JqcGctbEx0bmN5TDlsTWdGSkY4OEFxdwRwAzVwV3M2SUNCNUx5YUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxODQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-






　


