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社会福祉法人しおかぜ   　　　　（
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手作りおやつ 制作
玄関カレンダー

塗り絵
       https://www.shiokaze-group.co.jp/yasuragi/intro

手作り食事
　I.S様

　　　　　これから６月.７月は皆様からお聞きした「行ってみたい」「やってみたい」を大切

　　　　にしながら希望に沿った外出を予定しています。季節の景色やおいしい食事、

　　　　　　　思います。雨の日が続く季節ではありますが、やすらぎの中でも外でも笑顔あふれる

　　　　　　　毎日となるよう職員一同努めてまいります。今月もどうぞよろしくお願いいたします。

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2026年6月号

         オムライス 栗ようかん

 　　 表紙は6月26日の「露天風呂の日」にちなんで、鳥取県米子市の皆生温泉
　　「皆生游月」。　海と湯舟が一体化したような絶景を楽しめます。
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　　  　　色とりどりの紫陽花がきれいに咲き始め、梅雨の訪れを感じる季節となりました。

　　　　5月に開催した運動会では皆様ハッスルされ、大いに盛り上がりました。声援が

　　　　飛びかい心に残るひとときになりました。
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必殺色分けゲーム等、童心にかえって楽しみました。

　素敵な一年になりますように何歳になっても勉強です

魚島フェスティバルにも参加

お手玉投げ

ボール送り・パン食い競争ならぬパン釣り競争・玉入れ

母の日

5月の製作

運
動
会

月に2回、作業療法士の先生が来て
色々と楽しい事を提供してくれます。







　

横井ささ


