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　   おでかけが楽しい時期になって来ました。これからは散歩や外気浴など、外の

　   空気を感じながら皆さまと一緒にどんどんおでかけを楽しんでいきたいと思います。

　   春の心地よさを感じにたくさん外へ出かけていきます。

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2026年5月号

 　　 表紙は5月20日の「森林の日」にちなんで、1993年に日本初の世界自然遺産に登録
　　された鹿児島県の屋久島です。
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　　   さわやかな風と新緑がまぶしい季節となりました。外の景色もぐっと明るくなり、
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　気持ちが良くて、つい大きな声も
出しちゃいたくなります
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100歳までにしたい10の事

庭の水やり

何とも楽しそうですね
　　　栄養満点ご飯！
　　　食べ力は元気力

外で食べるおやつは格別です
　までにしたい願い事を１０個選びました。できる限り叶
　一人ひとり丁寧な聞き取りアンケートを実施し、１００歳

　えていきたいと思います。
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