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社会福祉法人しおかぜ

　　　

　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 
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表紙の写真は岡山市中区円山の曹源寺。紅葉もとても綺麗なお寺です。

　　　　　　ひとときとなりました。

桜
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　　　　　　お出かけを楽しみたいと思います。
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　　　　　　　少しずつ春の訪れを感じる季節となりました。

　　　　　　二月は節分で豆まきをして邪気を払い、握り寿司や鍋パーティーで笑顔あふれる

　　　　　　楽しい時間を過ごしました。美味しいものを囲むと自然と会話も弾み、にぎやかな

　　　　　　やっと暖かくなってまいりました。春を感じにやすらぎを飛び出して、皆様と一緒に

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2026年3月号

 　         鍋パーティー   　　　　　ぼたもち　　　　　　　　　　 AC様　　　　　　　　
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ヤマモモ狩り ふく仙

生活リハビリ
　　　　福拾い
ネギ焼き・ベビーカステラ作り

　

手作りパン

握り寿司の実演

編み物教室

節
分
会

　　編み始めると寝る間も
　　惜しむ程、集中します

鍋パーティーみんなで食べると
よりおいしい。普段より
沢山食べれるなぁ。

すごろくレク

次回お会いできる日を
楽しみにしています

みんな良い表情です
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