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神 若 や 利
々 山松 紅 わ 用
様 か も 葉 ら 者 　   　     令和８年が始まりました。

熊鎮 ら の か 様 　        今年はより皆様との関りを大切に、やってみたい事を一緒に形に出来る、行動する年に

野座 お 広 か な の 　        したいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。

日神 お り が お 俳
本社 正 て り り 句
一 月 て 等
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　　　　　　　　　　  　明けましておめでとうございます

　

　　＜行事食事＞　       ＜手作りおやつ＞　　 　   ＜塗り絵＞　　 　＜玄関カレンダー＞　　　　　　　　

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前

　　　　　　　　　表紙の写真は吉備津神社　矢立の神事です。

やすらぎ通信
2026年1月号

　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 

                 サラダ・みかん ぜんざい・苺サンタケーキ

　    　  チキンライス

　　           クリームシチュー
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ヤマモモ狩り ふく仙

　

生活リハビリ
ネギ焼き・ベビーカステラ作り

　

お正月の生け花製作　：　門松
大切な方へ　年始のご挨拶

ツリーの飾り付け
暖かい日のお散歩

やすらぎカレンダー
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