
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地域を元気に 」 

発行／社会福祉法人しおかぜ 

地域支援事業部   

〒711‐0927 倉敷市下津井 

            1482 番地 18 

TEL 086‐470‐4848 

FAX 086‐479‐7675 

https://www.shiokaze‐group.co.jp/ 

紙面案内 

 年々暑くなる夏を今年も無事過ごすことができました。１０月になり、朝晩

涼しくなってきました。少し秋を感じる日が増えてきましたね。 

 さて、動きやすい時期になってきましたので、運動不足解消の機会をご紹介

させていただきます。下津井地域では東西地区社協での合同のイベント、 

下津井ウォーキングが１１月３日に実施予定となっています。 

下津井中学校から風の道を歩いていきます。 

一番遠くまで歩かれる方は阿津駅まで 

行かれていますが、琴海駅までの方や、 

鷲羽山駅までの方もおられ、体力に 

合わせて参加できます。 

また例年豪華景品も用意されておりますので皆様ぜひご参加ください。 

■GoGo ショッピング！ 

■敬老訪問参加 

■インフルエンザが今年は早い？ 

■吹上祭で焼きそば振る舞い しおかぜGoGoショッピングとは？ 

下津井地域で公共の交通機関の利用が難しく、買い物に困っている方に、無料で

実施しているボランティア送迎です。２年前からしおかぜが独自で行っていました

が、倉敷市が制度を策定し、この度認定をうけることができました。 
 

対象となる方 
・下津井在住の方 

・ご自身で買い物に行くことが困難である方 

・店内での付き添いが無くても買い物が行える方 
 

現在、第２と第４の金曜日１０時ごろから実施していますが、今後、別日程での

増便も検討していますので、ご利用希望の方、話だけでも聞いてみたい方は下記へ

お問い合わせください。 

総合ケアセンターしおかぜ ０８６－４７０－４８４８ 

 

●しおかぜ GoGoショッピングが 

倉敷市のボランティア送迎支援事業の 

実施団体に選定されました！！ 

車も新ステッカーになりました



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 1日 開催予定の 

『吹上祭』でも 
 

敬老の日に合わせ、下津井西地区社会福祉協議会さんが 77歳以上の方々の自

宅に訪問し敬老記念品を配られています。今年も皆様の家庭へご一緒させていた

だきました。 

400食限定焼きそば無料進呈！ 

５０周年記念 

７月に祇園祭＆中町土曜夜市のお手伝いに参加しました。地域の皆さ

んのお祭りがこれからも続いていけるように、「つながり作り」のお手

伝いを行っています。下津井って本当にお祭りをするとたくさんの方が

来られます。この雰囲気がずっと続ければなぁと感じています。 

１０月に入ってすぐ、インフルエンザの予防接種が始まっているところも

ありますが、全国的に患者数が増加しているとのニュースがありました。 

岡山県ではインフルではなく、 

コロナがまだ少し流行している状態 

ではありますが、それが落ち着いて 

も引き続き注意をしていく必要があ 

りそうです。 

インフルエンザの基本的な対応は 

予防接種と手洗いマスクとなります。 

コロナの扱いが５類感染症になりマ 

スクも付けても付けなくてもよいと 

してきていますが、流行してきた場 

合には今一度咳エチケットに気をつ 

けるようにしていきましょう。 

 

祇園祭で行いました屋台でのお祝いのふるまいですが

第 2回目の実施も決定しています。今回吹上まつりにお

きましても先着４００食分の焼きそばを無料配布いたし

ます。焼きそばのみ無料とはなりますが、その他にも例

年通り牛串、みそ田楽、お餅などの屋台販売も行いま

す。ぜひ皆様お誘いあわせの上、おまつり会場（中国銀

行下津井出張所駐車場）へお越しください。 
 

夏の地域支援活動のご報告 

インフルエンザが今年は早い？ 


