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　ちらし寿司・卵豆腐

　　すまし汁・フルーツ

　　　盛り合わせ

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前

豆腐の

あべかわ餅風

　　　　ソーダーゼリー

表紙の写真は　岡山県赤磐市　岡山フォレストパーク　ドイツの森です

　　　　＜　手作り食事・おやつ　＞　　　　　　　　　　　　＜　塗り絵　＞　　　     ＜玄関カレンダー＞

やすらぎ通信
2025年10月号

 　　　朝夕は涼しく過ごせるようになりました。

　　１０月、１１月は皆様が楽しみにされている希望外出。第一弾は初瀬戸大橋を渡り四国水族館へ。

　　イルカやペンギン、アザラシ等に癒されて参りました。第二、三、四弾と次々にやすらぎを飛び出し外出します。

　　　秋も明るく元気に過ごしたと思います。

　　　　　　虹色クリーム
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　 ヤマモモ狩り ふく仙

　
　
　

創設１０周年記念祭 生活リハビリ

扇子のプレゼント

　

　

マルナカでお買い物

　インスタ始めました

おはぎ作り
今年も素敵な一年になりますように

敬
老
会

扇子のプレゼント

日常

先生をお招きして編み物教室開催

おはぎ作り

豪華なお祝い膳

お二人共とっても似合っていますね

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567370360/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cuc2VpY2hhLmNvbS9hcmNoaXZlcy81MTE5MDQ3My5odG1s/RS=%5eADBhDN4QAV_VfLMo_j_tidPickpDN4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4NCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUMFY5M2RfMzJBa1VBdmZHNURsWGw1X2VPSHdZWkdGV0JqcGctbEx0bmN5TDlsTWdGSkY4OEFxdwRwAzVwV3M2SUNCNUx5YUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxODQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/db593ee64016bc7c65b0655b799f1435.png






ふく仙

　

　インスタ始めました


