
感染症蔓延時訓練 災害・感染症含むBCP計画に基づいた想定訓練
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火災訓練計画と対応（法定訓練、火災時の対応、緊急連絡体制）

訓 練 予 定 月 訓 練 種 別 立会有無 訓 練 目 的

令和７年７月 避難訓練（火災） 無 各役割分担（初期消火・避難誘導・連絡対応）

令和７年１０月 避難訓練（土砂） 無 送迎車輌で避難誘導（琴浦東小学校）

災害想定、・感染症対策・防犯対策（想定される災害等ＢＣＰ訓練を含む）

R７年６月

感染症委員会 ６名

安全衛生委員会 １名 事業所会議 ６名

事故予防会議 ６名

■会議・委員会計画（法令必須、事業独自）

会議委員会名 参加予定者（人数） 会議委員会名 参加予定者（人数）

外
部
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修

■職員外部研修計画（資格取得等も含む）

研修 名称 参加予定者（人数） 研修 名称 参加予定者（人数）

認知症介護実践者研修 １名 Zoomでの研修

身体拘束・虐待防止委員会 ６名

　・利用者様とのコミュニケーションを意識的に作り、気づきにつなげていく

　・姿勢解析機を使用し姿勢や成果を数字などで具体的に伝え、やる気につなげていく。

②定員３０名／日

　・新規利用者様獲得の為水着キャンペーン年２回実施（①５月・６月　②１１月・１２月）

　・現利用者様の声をSNSやインフォメーションでケアマネージャーに向けて発信していく。

事
業
所

基本指針 続ける・続けたいデイサービスを目指す

年度テーマ 『アクアジムで運動して元気になりたい』と思ってもらえる為に

基
本
運
営
計
画

■令和７年度運営計画

①楽しくできる運動メニューの提供

　・運動メニューの勉強会を行い、職員1人1人のスキルアップを目指す

　・PTと個別施術時にしっかりと話し、利用者様が取り組みやすく自宅でもできる運動を個別で指導する

令和７年度事業計画書
事業
所名 アクアジム 作成者 近藤　佳奈 作成日 R7.4.1

　・プールでの運動が楽しくでき、モチベーションが上がるよう新メニューを導入する



健康講座

３ 月

ゆず湯・レモネード

１２月

土曜出勤日（大掃除）　　　　　　　【内部）法令遵守・虐待防止勉強会】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

ゆず湯・ゆず茶　　　　　　☆買い物ツアー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

１ 月

土曜出勤日（プール掃除）　　　　【内部）身体拘束・権利擁護勉強会】

初詣　

内
部
研
修
・
行
事

内部研修計画（教育計画）※テーマを設定し確実に取り組んでください（上段）／施設行事・企画（下段）

月 度 令和７年度内部研修テーマ　「　運動メニューの正しいやり方・効果を知りご利用者様に説明ができる　」

４ 月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【内部）陸上運動についての勉強会】

お花見

５ 月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①水着キャンペーン

茶話会(シャトレーゼ３種ケーキ・コーヒー・紅茶・緑茶)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　

１０月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【内部）ハラスメントについて】

日帰り旅行　：　１０月１７日(金)・１０月２３日(木)

１１月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②水着キャンペーン

来年度カレンダー作成　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

８ 月

土曜出勤日（プール掃除）　　　　【内部）プール運動についての勉強会】

かき氷

９ 月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

敬老行事（お菓子詰合せ）

２ 月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６ 月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【内部）BCP勉強会（災害時・感染症）】　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

健康講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

７ 月

七夕　　　　　　　　　　　　☆買い物ツアー


