
給食だより
お弁当について

☆子どもたちは、おうちの方が作ってくれたお弁当を、いつも目をキラキラさせて食べ

ています。そんなお弁当を、おいしく、安全に食べられるよう次の点にご配慮ください

ますようお願いいたします。

●食べきれる量を入れてください

●園で食べる場合は、涼しい部屋に置くようにしていますが、保冷バッグや保冷剤を

使う等の、食中毒対策を各ご家庭でもお願いします

●どんな食べ物でも誤嚥、窒息の可能性はありますが、特に誤嚥、窒息につながりやすい

以下の食材（類似のものを含む）は入れないようにしてください

・丸のままのミニトマト ・丸のままのぶどう

・丸のままのうずらの卵 ・生のままのりんご

・一口サイズのカップゼリー ・丸い一口サイズのチーズ

・いか等の噛みきりにくいもの ・ピック類

※上記のもの、または類似のものがお弁当に入っていた場合、そのままお返しする

場合があることをお含みおきください。
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しおかぜ認定こども園

ノロウイルスに要注意！
食中毒は、夏だけではありません。ウイルスによる食中毒が、冬に多発

しています！

今月の郷土料理：山口県
●チキンチキンごぼう…学校給食から県内全域に広まり、山口県民のソウルフードとなった料理。

一口サイズの鶏の唐揚げと素揚げしたごぼうを甘辛いタレで絡めた、ご飯に合うと子ども達

から人気の料理です。小学校の栄養教諭が「レシピがマネンリ化している」と、各家庭の

オリジナル料理を募集し、寄せられたレシピを元に考案されたそうです。

●けんちょう…県内各地で食され、豆腐とだいこん、にんじんを煮たシンプルな料理です。家庭

に伝わっている料理で、地域や家庭によってサトイモや油揚げ、こんにゃく、鶏肉、シイ

タケなどさまざまな具材を入れることもあります。

●れんこんチップス…もっちりとした粘りとシャキシャキ感が特徴の「岩国レンコン」。れん

こんのは（通常８～９個）空いていることから「見通しが良い」とされ、日本では縁起物と

お祝い事に多く用いられます。ちなみに、岩国れんこんの穴は、9個のものが多いようです。

★給食献立表は、使用食品を記載したものを配布しています。園で初めて口にする

食べ物がないよう、食べたことのないものがあれば家庭で食べてみてください。


