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基本指針

地震およびそれによる火災を想定した訓練

6

外出や家事も自身が続けていきたいと思える元気な体を作る
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3 地震想定(火災避難)訓練

感染対策訓練
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デイサービスセンター
しおかぜ下津井

作成者 中島政宏

災害想定、防犯対策（想定される災害等）

火災を想定した訓練

毎月行事 全員(月担当もちまわり 広報(インスタ・写真)

8 防犯訓練

9 火災避難訓練

荒金　藤田　中島

災害訓練計画と対応（法定訓練、災害時の対応、緊急連絡体制）・防犯対策

訓 練 予 定 月 訓 練 種 別 立会有無 訓 練 目 的

虐待防止委員会 （月1回デイ会議時） レクリエーション(脳トレ) 本田　藤田　下浦　荒金

ＢＣＰ対策委員会 （１回/2月デイ会議時） 機能訓練(身体機能) 西原　金田　実平

地域支援委員会 1人　：月1回法人全体　

デイ会議 （月１回+夕礼カンファ） 運動メニュー(体操メニュー) 西原　爲本　近藤　中島

■会議・委員会計画（法令必須、事業独自）

会議委員会名 参加予定者（人数） 会議委員会名 参加予定者（人数）

安全衛生委員会 1人　：月1回法人全体　 栄養会議・給食会議 荒金　中島

生活相談員研修 荒金

認知症予防研修 藤田 職員心得研修 全員

感染症研修 金田 救命救急研修 全員

安全運転管理者講習 清水 法令順守・倫理 全員

機能訓練研修 西原 虐待防止 全員

■職員外部研修計画（資格取得等も含む）

研修 名称 参加予定者（人数） 研修 名称 参加予定者（人数）

令和6年度事業計画書
事業
所名

　　　各種体操等の中で自宅でできるやり方の情報提供

③身体能力の数値化、活動で実感。

　　　身体機能を数値・図形化したり、実際に外出や家事等を通じ自信を持てるようにする

本人・家族が安心して今後も今の生活を続けられるように支援します

年度テーマ

■令和6年度運営計画

年度テーマを達成するための具体的な運営計画を優先順位別に記入

①持久力向上

　　　家事や活動・歩行時にふらつきにくいように持久力をつける運動の実施

②自宅でできる筋トレ・脳トレメニュー

作成日 R6.4.1



内部研修計画（教育計画）※テーマを設定し確実に取り組んでください（上段）／施設行事・企画（下段）

月 度

４ 月 機能訓練勉強会　　　　　　　　　　　　　　運動メニュー検討会                                                      

（花見）/屋外歩行

５ 月 倫理・法令順守勉強会　　　　　　　　　　　レクリエーション検討会

ＢＢＱ　　　屋外歩行　　　　栄養教室(夏)

６ 月 権利擁護と虐待,身体拘束勉強会　　　運動メニュー検討会 

大運動会         

７ 月 認知症勉強会　　　　　　　　　　　　　　　　レクリエーション検討会

かき氷　　　屋外歩行

８ 月 レクリエーション(８．９月行事)検討会 

夏祭り　　　　栄養教室(秋)　　　そば打ち

９ 月 レクリエーション(10.1１月行事)検討会

敬老会　　　　　敬老食事メニュー(1週間)　　　屋外歩行

１０月 感染症勉強会　　　　　　　　　　　　　　　　レクリエーション検討会

デイバス旅行（10/15(火).23(水)）　　ハロウィン（こども園交流会）

１１月 レクリエーション(12.1月行事)検討会

紅葉狩りドライブ　　　　焼き芋　　　鍋　　　栄養教室(冬)　

１２月 非常災害時対応勉強会　　　　　　　　運動メニュー検討会 

クリスマス会（忘年会）　　ゆず風呂（足湯）　　餅つき　　年末屋外歩行　　鍋

１ 月 緊急時対応勉強会　　　　　　　　　　　レクリエーション検討会

新年会(カラオケ大会)　　初詣　　　鍋　　　とんど焼き(こども園交流)

２ 月 認知症勉強会　　　　　　　　　　　　　　運動メニュー(体操)検討会 

節分会　　　屋外歩行　　　鍋

３ 月 レクリエーション(４月行事)検討会

雛祭会　　　　（花見）/屋外歩行　　　　　鍋　　　栄養教室(春)
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令和6年度内部研修テーマ「運動・プログラムの理解　」


