
 

・介護保険ってなに？ 

・退院後の生活が心配・・・ 

・介護についてどうすればいいか 

 わからない・・・ 

・いつまでも自宅での生活を続けたい 

・寝たきりにならず自分の足で歩き続け

たい 

・認知症のことが気になる・・・ 

・介護保険のサービスってどうしたら 

利用できるの？ 

 

などのご相談について、 

お手伝いさせていただきます。 

倉敷市下津井１丁目３８７番地１ 

 下津井祇園神社 隣り 

 

交通案内 
お車をご利用の場合 

🚙ナビで「下津井祇園神社」で検索 

「児島 IC」から約５分 

「JR 児島駅」から約１０分 

児島駅から公共交通機関ご利用の場合 

🚌下電バス 下津井循環線とこはい号 

「祇園神社下」バス停下車 徒歩３分 

Tel  086-479-8889 

   Fax 086-479-8898 

 

                介護相談センター              

                                                            
                                

 

 

 

周辺地図 

広域図 

介護相談センタ

ーしおかぜ 



              介護相談センター   

   ケアマネージャーが、住み慣れた家で自立した生活が送れるよう介護サービス計画(ケアプラン)を作成するだけ 
ではなく、名前の通りさまざまな介護に対する各種相談をお受けしております。まずはお気軽にご相談ください。 

  

 ～介護保険利用の流れ～  介護保険で在宅サービスを利用するには介護の認定を受ける必要があります。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

ケアプランの作成 
ご希望やお体等の状態に合わ

せて、右の介護(予防・総合事業)
のサービス等を組み合わせてケ
アプランの作成を行います。 

 

※要支援の方も居宅介護支援事業
所での担当は可能です。 

※非該当の方も市の判断により総合事
業として利用可能な場合もありま
す。一度ご相談ください。 

 

●介護保険関連(要介護認定等)の申請代行   ●自宅で生活を続けるための必要な支援に関するご相談 

●居宅介護サービス計画(ケアプラン)の作成  ●施設入所等に関するご相談 

●その他、介護全般に関する不安やお悩みについてのご相談 
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居宅介護支援事業所に
て作成します 

要介護の方 

要支援・非該当(一部)の方 

地域包括支援センター
にて作成します 

介護(予防・総合事業)の 
サービスの利用 

 
ケアプラン(介護計画)に基づき、サービ

スの利用を行います。 

 例） 

★ホームヘルパー(自宅での家事・介護等) 

★デイサービス  (通いでの介護等) 

●ショートステイ  (泊まりでの介護等) 

●デイケア  (通いでのリハビリ) 

●訪問看護  (看護師による訪問) 

●訪問リハビリ  (自宅でのリハビリ) 

●福祉用具レンタル(車いす・歩行器など) 

●特定福祉用具販売  (ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚ等) 

●住宅改修費支給  (手すりの設置等) 

              等 

※総合事業での利用は★のみになり 

ます。 
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 ～介護保険利用の流れ～  

～介護相談センターしおかぜの 
サービス内容～  

  


