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　　　１０月より新しく男性職員が入りました。皆さん宜しくお願い致します。

　日々の様子をインスタグラムにあげています。お陰様でたくさんの方に見て頂いております。

　ありがとうございます。

　　　　　　＜　手作りおやつ　＞　　　　　　　　＜玄関カレンダー＞

　　やすらぎの玄関先もたくさんのコスモスが咲き、モミジやハナミズキも綺麗に紅葉しています。

　１１月に入り暖かい日が続き、秋空の下公園でボール運動をしたり、図書館へ行ったり、希望

　外出の第一段も行ってきました。引き続き少し遠出の第二段、第三段も楽しんで来ようと思います。

　　　　　＜　今月のクイズの答え　＞　　 

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2023年1１月号

　　　A.  表紙の写真は佐賀県のインターナショナルバルーンフェスタです。
　　　　　　　　毎年１０月末頃より１１月初め頃にあるそうです。



ヤマモモ狩り

　

創設１０周年記念祭 生活リハビリ

　

　

　インスタ始めました

公園の落ち葉を使ってスタンプ

庭の水やり 自分の好きな本を選びます

お盆拭き

習字

　包丁で上手に皮むき

公園を掃除して下さっています

日なたぼっこ

お
祭
り

ハロウィン

自分で作ったお面を被り
宝探しゲーム

運
動
会

公
園
に
て

みんな大好き
パン食い競争

ボールを追いかけすぎて
足がヘロヘロに

地域の方がいつも綺麗に

図書館へ

生活リハビリ 干し柿作り

食事の後の

色々な製作活動

コスモスの壁面飾り

白組優勝
　　賞状と
トロフィー授与







ふく仙

　

　インスタ始めました




