
防
災
・
災
害
関
係
・
防
犯

災害想定、防犯対策（想定される災害等）

３月 避難訓練（土砂） 無 送迎車両の移動（琴浦東小学校）

ブランディング 1名

７月 避難訓練（火災） 無 各役割分担

１１月 避難訓練（地震） 無 避難経路・避難場所確認

災害訓練計画と対応（法定訓練、災害時の対応、緊急連絡体制）・防犯対策

訓 練 予 定 月 訓 練 種 別 立会有無 訓 練 目 的

■会議・委員会計画（法令必須、事業独自）

会議委員会名 参加予定者（人数） 会議委員会名 参加予定者（人数）

管理者会議 1名 安全衛生委員会 1名

事業所会議 7名

事故予防会議 7名

営業会議 1名 地域支援委員会 1名

相談員会議 2名

③1日利用者数＝３０名を目指す

外
部
研
修

■職員外部研修計画（資格取得等も含む）

研修 名称 参加予定者（人数） 研修 名称 参加予定者（人数）

通所ケア大会 ２ 名

基
本
運
営
計
画

■令和５年度運営計画

年度テーマを達成するための具体的な運営計画を優先順位別に記入

①その方に合ったプログラムの変更や見直しや、その日の個々の体調に合わせた運動提供するなど柔軟な対応を行っていく

　・言葉使いに気をつけながらご利用者様との関わりをもっと作り、ご利用者様が相談しやすい環境作りをする

　・職員1人1人が身体の事を知り運動時の声掛けや指導ができるようにする

　・新規ご利用者様を紹介してくれた方に向けたキャンペーンを行い集客につなげる

②もっとアクアジムを知ってもらう為に地域体操等への参加や、ケアマネ事業所へのアピールをしていく

　・アクアジムでの活動状況を新聞等にしたり運動風景を動画に撮り事業所を回る時や担当者会議時に見てもらう

　・土曜日出勤などを利用し地域体操へ参加する

事
業
所

基本指針 自宅での生活を維持、筋力アップのサポート！

年度テーマ 利用者様の満足度を上げる

令和５年度事業計画書
事業
所名 アクアジム 作成者 近藤　佳奈 作成日 R5.4.1



１１月

日本通所ケア研究大会(福山)

創設12周年記念（写真集）

１２月

土曜出勤日　　大掃除　　〈研修報告〉

ゆず湯・ゆず茶　　☆年末ショッピングツアー

９ 月

敬老行事　（プレゼント）

１０月

日帰り旅行　※10月・11月に1回ずつの予定

３ 月

健康講座

１ 月

初詣　(屋外歩行訓練)

２ 月

温泉巡り・レモネード

研
修
計
画

内部研修計画（教育計画）※テーマを設定し確実に取り組んでください（上段）／施設行事・企画（下段）

月 度 令和５年度内部研修テーマ　「 接遇面を磨く 」

４ 月

土曜出勤日　　「利用者様への声掛けの仕方」

７ 月

土曜出勤日　プール掃除　　「虐待防止の勉強会」　「法令遵守」

七夕

８ 月

かき氷

お花見　（屋外歩行訓練）

５ 月

菖蒲湯

６ 月

健康講座


