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中島政宏 作成日 R5.4.1作成者

年度テーマ

災害想定、防犯対策（想定される災害等）

3 地震想定(火災避難)訓練

6 感染対策訓練

8 防犯訓練

11 火災避難訓練

(在庫管理) 中島　宮地　佐伯

災害訓練計画と対応（法定訓練、災害時の対応、緊急連絡体制）・防犯対策

訓 練 予 定 月 訓 練 種 別 立会有無 訓 練 目 的

虐待防止委員会 （月1回デイ会議時） 機能訓練(身体機能) 金田　実平　坂本　中島　

ＢＣＰ対策委員会 （１回/2月デイ会議時） 広報(インスタ・写真) 荒金ふ　荒金な 

地域支援委員会 1人　：月1回法人全体　 レクリエーション(脳トレ) 本田　新宅　荒金ふ

デイ会議 （月１回+夕礼カンファ） レクリエーション(行事) 荒金ふ　中島　清水　岩津

■会議・委員会計画（法令必須、事業独自）

会議委員会名 参加予定者（人数） 会議委員会名 参加予定者（人数）

安全衛生委員会 1人　：月1回法人全体　 運動メニュー(体操メニュー) 中島　爲本　近藤

救命救急研修 全員

感染症研修 金田

職員心得研修 全員

機能訓練研修 実平 虐待防止 全員

認知症予防研修 荒金ふ

研修 名称 参加予定者（人数） 研修 名称 参加予定者（人数）

安全運転管理者講習 清水 法令順守・倫理 全員

■職員外部研修計画（資格取得等も含む）

■令和5年度運営計画

年度テーマを達成するための具体的な運営計画を優先順位別に記入

①体幹の強化メニューの実施　　(体幹を意識したマシントレーニングの実施)

②個々の生活ニーズに即した重点メニューの実施

③自宅生活の中でもできる簡単なプログラム・脳トレメニューの提供　　(各種体操の中で自宅でできるやり方の情報提供)

転倒しない生活の実現

基本指針 在宅生活能力の維持

令和5年度事業計画書



内部研修計画（教育計画）※テーマを設定し確実に取り組んでください（上段）／施設行事・企画（下段）

月 度

４ 月 機能訓練勉強会　　　　　　　　　　　　　　運動メニュー検討会                                                      

おやつバイキング    　　　　　 お花見　　　　　　　　花見弁当      

５ 月 倫理・法令順守勉強会　　　　　　　　　　　レクリエーション(脳トレ)検討会

おやつバイキング　　　　　　　栄養教室(夏)

６ 月 権利擁護と虐待,身体拘束勉強会　　　運動メニュー(体操)検討会 

おやつバイキング　　　　　

７ 月 認知症勉強会　　　　　　　　　　　　　　　　レクリエーション(脳トレ)検討会

おやつバイキング

８ 月 レクリエーション(８．９月行事)検討会 

おやつバイキング　　　　　　　栄養教室(秋)　　　　　　　　カキ氷

９ 月 レクリエーション(10.1１月行事)検討会

おやつバイキング　　　　　　　　敬老食事メニュー(1週間)

１０月 感染症勉強会　　　　　　　　　　　　　　　　レクリエーション(脳トレ)検討会

おやつバイキング 　 　　　　　ハロウィン（こども園交流会）

１１月 レクリエーション(12.1月行事)検討会

紅葉狩り（デイ旅行※コロナ状況によりしまなみ街道)　 おやつバイキング　　行楽弁当　　

１２月 非常災害時対応勉強会　　　　　　　　運動メニュー検討会 

おやつバイキング　　　　　　栄養教室(冬)　　　　　　　　焼き芋　

１ 月 緊急時対応勉強会　　　　　　　　　　　レクリエーション(脳トレ)検討会

おやつバイキング　　　　　　とんど焼き(こども園交流)

２ 月 認知症勉強会　　　　　　　　　　　　　　運動メニュー(体操)検討会 

おやつバイキング　　　　　　　焼き芋

３ 月 レクリエーション(４月行事)検討会

おやつバイキング　　　　　　栄養教室(春)

研
修
計
画

令和4年度内部研修テーマ「運動・プログラムの理解　」


