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　　 　　　　　　フルーツ
　　

　　可愛い子犬と

  　　傑作！塗り絵　　　　　　　　11月の貼り絵　　　　　　やすらぎ手作り食事

　　　美しい公園

　お吸い物

　たまご豆腐

　フルーツ盛り合わせ

やすらぎ通信
ハロウィン帽子

男女問わず、親切に色々教えてあげたりお話しされています。

　やすらぎのすぐ近くの公園は、地域の方が常に掃除をして下さっています。綺麗に刈られた芝生の緑、特に今は紅葉して

いる赤や黄色の葉、秋晴れの青い空に白い雲と本当に気持ちの良い綺麗な公園です。時々家族連れがシートを敷いて

お茶をしたり、子供達が遊んだり、犬の散歩コース等であったりします。私たちも暖かい日は公園に出掛け、膝に負担の

少ない芝生の上を歩いたり、楓の葉っぱや木の実、モミジやどんぐり等を拾ったり、地域の人とお話しする等しています。

　又やすらぎでは最近、男性ご利用者様が一気に増え雰囲気も変わり、より賑やかになってきました。先輩ご利用者様達が

ふくろう作り

　数独のやり方を伝授

鷲羽山へ夜のドライブ：瀬戸大橋点灯

イチゴムース

ポンチ

　お寿司

　早いもので今年も残りあと、２か月弱。ご利用者様・職員共に、日々楽しく笑って元気に過ごしていきたいと思います。

ボール体操

ピザ窯でピザを焼く

　ざくろのデッサン

手作りパン

　　神輿が来てくれました

可愛い子犬と
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　　　今年も素敵な一年になりますように
＊　１１月より登録定員が２５名から２8名。通いが１５名から１７名に変更になりました。
＊　ご自宅でも、検温・手洗い・うがい・換気を継続しましょう。湿度は５０％を意識していきましょう。
＊　外気が乾燥し、室内も暖房で乾燥しており脱水になりがちです。まめに水分補給をお願いします。

　最近、左の男性４名が新しく入られました。
　みなさん、穏やかで笑顔の素敵な方々です。
　これから、みんなと一緒に楽しく過ごしていきま
　しょう。どうぞよろしくお願い致します。

お
知
ら
せ
と
お
願
い

祝　米寿・卒寿

リンダにメロメロ

　こちらの方もきれい好
き。毎日拭き掃除をされ、
お家はいつもピッカピカ。
　食は細い方ですが、
頑張って食べておられ
　　　　　　　　ます。

やすらぎ秋祭り

射的

好きな天然のアロマを選び匂い袋を作りました

とてもカッコ良く見事でした。

　　　とてもきれい好きで、体を動か
　　す事が大好き。外を散歩する際
　も、花壇や施設周りの雑草を
　　抜いて下さいます。抜き始める
　　　　となかなか止まりません。

輪投げ

おはぎとお抹茶

自分で好きな写真や柄を選び
世界に一つだけの水筒を作りました

揚げたての芋の
天ぷらが好評でした

効果や匂いをそれぞれ

吟味しながら自分の

楊家秘伝：太極刀・太極扇

陽だまりの施設長と
一緒に。圧巻です。

敬老会
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