
令和４年5月号

　

　
　

　

　 　
　

　

　

　　
　　

　　
　　

とっても凝った「映える」作品の出来上がり

穏やかな優しい顔

こんな事して過ごしました

天気の良い日は、鷲羽山
や公園へお散歩＆日光浴

つつじも満開。ドライブを
するだけでも大満足。

竹踏み　３分間

　
　　「花ダーツ」
格好良い男性職員が
作ってくれました。

玄関カレンダー作り

　　　　さすが主婦！
　　お買い得品チェック

自分の居室は自分でお掃除

　指先をしっかり使う細かい作業ですが、
　皆さん根気強く取り組まれておりました。

やすらぎ通信

やすらぎ手作り食事
　・おやつ

                   ５月に入り木々の緑も色濃くなってきました。やすらぎも花壇や玄関の花が少しずつ増え、

　　          　彩り豊かで華やかになってきました。

　　           又、紫陽花やバラ、桜の挿し木に加え、先日朝顔の種も植え、日々水やりをしながら愛情を一杯注いでいます。

　　          今が一年のうちで一番過ごしやすい季節です。コロナに負けず、天気の良い気持ちの良い日は少しでも太陽の

　          　光を浴びて、心身共に元気に過ごしていきたいと思います。

傑作！塗り絵   　　5月のカレンダー

濃厚チョコプリン桜あんパン おはぎ

・ばら寿司

・おすまし

・春キャベツと

　　ツナの煮物

・ショートケーキ
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清香
　

ひな祭り会

　

　　「五感」で感じています

　

母

　　　今年も素敵な一年になりますように

知らず知らずのうちに、いつもの倍は食べていました。

　　茶碗蒸しやお吸い物も
　　大好評でした。

　　ヒレカツ＆エビフライ弁当・海鮮丼・ウナギ弁当と豪華版です♡

　外で食べると、より美味しい。自然と笑顔になりますね(^^)

今年は職員も着物を着ました。さて、この中
に職員は何人いるでしょうか？

皆さん本当に良く似合っています。背筋も伸びて若々しい

　みんなお茶を点てました

やすらぎ　回転ずし　

　ひな祭りにちなんだクイズ
　も楽しかったです。

     　母の日は大好きなお酒と
　　　ストールをもらった様です。
　　　月末の体重測定は、「今日
　　測るん？」とドキドキ
　　　される乙女心をもって
　　　　　いる方です。

 
　　　 　　指折りご利用日を
　　　　楽しみにして下さって
　　　　います。何でもお願いする
　　　と快く「よっしゃ！」と返事
　　　をしてくれます。やすらぎ
　　　　のムードメーカーです。

お弁当を持って近くの公園へ。ピクニック気分を味わいました。

待ちに待ったお花見に行って来ました

石段全部上がりました

　菜の花としだれ桜に癒されています

　　　お花見弁当堪能中

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/db593ee64016bc7c65b0655b799f1435.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/db593ee64016bc7c65b0655b799f1435.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/db593ee64016bc7c65b0655b799f1435.png
https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2014/10/db593ee64016bc7c65b0655b799f1435.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562512341/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGhvdG9saWJyYXJ5LmpwL2ltZzE3Ny84MDQxM18xMDUxNjU4Lmh0bWw-/RS=%5eADB2VGwhttXAOxnAlk6tUy4eR0GCNk-;_ylt=A2RCL5NUuiBdegcAxxqU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567370360/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cuc2VpY2hhLmNvbS9hcmNoaXZlcy81MTE5MDQ3My5odG1s/RS=%5eADBhDN4QAV_VfLMo_j_tidPickpDN4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE4NCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NUMFY5M2RfMzJBa1VBdmZHNURsWGw1X2VPSHdZWkdGV0JqcGctbEx0bmN5TDlsTWdGSkY4OEFxdwRwAzVwV3M2SUNCNUx5YUlPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMxODQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589142347/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zaGlyYWthd2EuZWQuanAvYmxvZy9ibG9nLWFrYXRzdWtpc291LzU2MzcuaHRtbA--/RS=%5eADBuQQauv9O0H6TxeRJITCvIhrqglc-;_ylt=A2RCMZHKEbdeki8ARweU3uV7




　

　


