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基本指針 自宅での生活を維持、筋力UPのサポート！

年度テーマ 運動を継続する事の大切さを知る
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■職員外部研修計画（資格取得等も含む）

研修 名称 参加予定者（人数） 研修 名称 参加予定者（人数）

通所ケア大会 ２～３名

基
本
運
営
計
画

■令和４年度運営計画

年度テーマを達成するための具体的な運営計画を優先順位別に記入

①勉強会（内部研修）を行い、運動や身体の事に関しての専門的な知識を身につけ全職員のスキルアップを目指す。

②ご利用者様1人1人の姿勢を観察し知る事で、その方に合った声掛けを行うことができる。

③体を動かすことの楽しさと、達成感を感じて頂ける様に援助していく。

■会議・委員会計画（法令必須、事業独自）

会議委員会名 参加予定者（人数） 会議委員会名 参加予定者（人数）

管理者会議 1名 安全衛生委員会 1名

事故予防会議 6名 台場委員会 1名

営業会議 1名 地域支援委員会 1名

事業所会議 6名

７月 避難訓練（火災） 無 各役割分担

１１月 避難訓練（地震） 無 避難経路・避難場所確認

災害訓練計画と対応（法定訓練、災害時の対応、緊急連絡体制）・防犯対策

訓 練 予 定 月 訓 練 種 別 立会有無 訓 練 目 的
防
災
・
災
害
関
係
・
防
犯

災害想定、防犯対策（想定される災害等）

３月 避難訓練（水害） 無 送迎車両の移動（琴浦支援学校）

就活委員会 1名



研
修
計
画

内部研修計画（教育計画）※テーマを設定し確実に取り組んでください（上段）／施設行事・企画（下段）

月 度 令和4年度内部研修テーマ「　運動や体に関しての専門的な知識を身につける　」

４ 月

　内部研修　「身体拘束について」

７ 月

　土曜出勤日　　プール掃除　　「体の動かし方について」

　七夕

８ 月

　かき氷

　※外出行事（屋外歩行訓練） お花見

５ 月

　土曜日出勤　　見学会（ケアマネ対象）　　「運動について勉強会」

　菖蒲湯

６ 月

　健康講座

３ 月

　外出行事（屋外歩行訓練）　雛めぐり

１ 月

　土曜日出勤　　プール掃除　　「運動意欲を低下させない声のかけ方」

　初詣(屋外歩行訓練)

２ 月

　

　健康講座

１１月

　通所ケア研修勉強会(福山)

　創設１１周年記念（カレンダー作成）

１２月

　土曜日出勤　　大掃除　　「通所ケア研修報告」　「感染症対策について」

　ゆず湯・ゆず茶

９ 月

　敬老行事（プレゼント）

１０月

　日帰り旅行（福山方面・笠岡ベイファーム～都あけぼの）


