
R3.4.1

年度テーマ 利用者様の身体機能の維持向上及び認知症の予防

参加予定者（人数）

安全運転管理者講習 1

数値目標

基本理念 在宅生活機能を維持できる支援を行う

平均利用者数３７名　

■令和３年度運営計画

①　利用者様の運動効果・効率UPの為職員がしっかり知識をつける

②　認知症の理解及び新しい脳トレの実践

③　デイ会議や日頃の業務の中でしっかり話を行い各職員の意識統一と風通しの良いデイをつくる

令和３年度事業計画書
事業
所名

デイサービスセンターしおかぜ
下津井

作成者 杉原　弘茂 作成日

外
部
研
修

■職員外部研修計画（資格取得等も含む）

研修 名称 参加予定者（人数） 研修 名称

機能訓練研修 1

基
本
運
営
計
画

認知症介護基礎研修 2

事
業
所

■会議・委員会計画（法令必須、事業独自）

会議委員会名 参加予定者（人数） 会議委員会名 

普通救命講習 2

参加予定者（人数）

認知症予防研修 1

感染症予防委員会

安全衛生委員会 1 機能訓練委員会 3

地域支援委員会 1 認知症予防委員会 3

防
災
・
災
害
関
係
・
防
犯

災害訓練計画と対応（法定訓練、災害時の対応、緊急連絡体制）・防犯対策

訓 練 予 定 月 訓 練 種 別 立会有無 訓 練 目 的

11 火災避難訓練

1

デイ会議 第２水曜日

地震想定

3 火災避難訓練

11

災害想定、防犯対策（想定される災害等）



機能訓練勉強会（各筋肉の役割と鍛え方　下半身編）

お花見（予定）※コロナ状況により可能であれば茶屋町   （担当：荒金ふ　金原）

機能訓練勉強会（各筋肉の役割と鍛え方　上半身編）

３ 月

６ 月

７ 月

８ 月

９ 月

１０月

１１月

研
修
計
画

内部研修計画（教育計画）※テーマを設定し確実に取り組んでください（上段）／施設行事・企画（下段）

月 度 「研修テーマ：運動機能向上と認知症に対する理解」

４ 月

５ 月

１２月

１ 月

２ 月

権利擁護と虐待について

カキ氷　　　（担当：杉村　新宅）

認知症勉強会

感染症勉強会

デイ旅行（予定）※コロナ状況によりしまなみ街道

紅葉狩り予定※コロナ状況によりファーマーズもしくは深山公園倉敷美しの森→藤戸饅頭　　（担当：本田　小野）

忘年会　（担当：荒金な　的場）

新年会　初詣予定※熊野神社　　（担当：宮地　近藤）

認知症勉強会


