
 

 

 
 

■特集 しおかぜ健康講座（中面） 

■しおちゃんの認知症予防豆講座 

■地域行事のお知らせ 

■健康体操のご案内 

■下津井散歩（あちこちこのみちどこのみち） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご挨拶 
 

今年から地域支援担当職員も一新し、専門職が中心のメンバーになりました。 

看護師・管理栄養士・社会福祉士・歯科衛生士などの専門職や地元下津井出身 

のメンバーなどで構成されています。それぞれの専門を生かして地域のために 

出来ること、ちょっと生活に役立つ情報などを紙面にて伝えていきたいと思い 

ます。ちなみに今年のしおかぜだより紙面については特養しおかぜ原浩文が担 

当させていただきます。こういったことが知りたい、困っていることがあるこ 

となど、紙面の内容以外にもご意見ご感想などございましたら、しおかぜ地域 

支援事業部までご連絡ください。 
 

 

 

しおちゃんの認知症予防豆講座 

～今日から実行！買い物の時はできるだけ小銭を使う！～ 

今回は、日常生活の中で少し気をつけるだけで認知症予防 

につながることを紹介します。 

買物編…スーパーのレジ、ホームセンターのレジ、買い物に 

行ってお金を払う機会は日常生活の中でよくあることです。 

「合計で￥１，８３４です」と言われて財布をのぞいて見ると小銭もありお札もあります。 

頭を使うポイントその① 

「請求された金額をお札と小銭を組み合わせてお釣りが無いように払う（もちろん小銭で全部払っ

ても良いです）」 

頭を使うポイントその② 

「お札で￥２，０００払う場合のお釣りを頭で計算する。」 

※レジが混雑しているとついつい後ろの方から「早くしてよ」みたいな態度や視線を感じてしまいますが

逆にそんな雰囲気であせる場面でも、気持ちを抑えつつしっかり頭を使って支払いましょう！ 

それが脳トレにつながります！！ 

 

 

イベント名 日時 場所 

港町下津井・ 

魚島フェスティバル 

5 月 5 日 ９時１５時から むかし下津井 

回船問屋 

下津井グラウンド 

ゴルフ大会 

5 月中 下津井城址公園 

（予定） 

 

 

地域 日時 場所 サロン登録 

○田之浦地区 毎週水曜日   １４時から 田之浦いこいの家 あり 

○下津井地区 毎週木曜日   １４時から まだかな会館 あり 

○片原地区 第４日曜日   １０時から 下津井公民館  

○古下津井地区 第１・３土曜日 １３時半から 

第２・４金曜日 １０時から 

古下津井公会堂 あり 

○大室地区 第３水曜日 １０時半から 大室公会堂  

皆さんぜひお越しください。また、町内で体操を始めたい場合にはしおかぜにご相談ください。 

定期的に家から出て集まることが大切です。 

健康体操のお知らせ 

しおかぜ 
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紙面案内 

地域行事のお知らせ 

1,834円です 



 

下
津
井
散
歩 

あ
の
み
ち
こ
の
み
ち
ど
こ
の
み
ち 

 

同
じ
下
津
井
で
も
大
畠
か
ら
大

室
ま
で
車
の
通
ら
な
い
よ
う
な
路

地
裏
の
風
景
を
紹
介
し
ま
す
。
下
津

井
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
路
地
は

変
わ
ら
な
い
風
景
を
残
し
て
い
ま

す
。 今

回
は
大
畠
地
区
を
歩
い
て
み

ま
し
た
。
車
を
止
め
る
と
近
く
の
方

か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
話
を
聞
く
と
以
前
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
し
お
か
ぜ
を
ご
利
用
さ
れ
て
い

た
方
で
元
気
に
し
て
い
る
と
伝
え

て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

大
宝
寺
の
あ
た
り
か
ら
上
に
上

に
と
歩
い
て
い
き
、
途
中
で
ぶ
ら
り

と
道
を
曲
が
っ
て
道
な
り
に
進
む

と
、
な
ぜ
か
先
ほ
ど
の
と
こ
ろ
へ
と

戻
っ
て
く
る
不
思
議
。 

高
速
道
路
の
下
を
く
ぐ
り
田
之

浦
の
上
の
歩
道
橋
に
て
Ｕ
タ
ー
ン
。

帰
り
は
別
の
道
を
探
し
な
が
ら
下

っ
た
と
こ
ろ
で
あ
ち
こ
ち
に
井
戸

が
あ
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。 

最
後
に
は
行
っ
て
み
た
か
っ
た

久
須
美
の
お
大
師
様
へ
手
を
合
わ

せ
散
歩
を
終
え
ま
し
た
。 
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① 

 

 

 

 

 

 

⑥ 

 

 

 

 

② 

し
お
か
ぜ
健
康
講
座 

 
下
津
井
西
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
の
協
力
の
も
と
、
大
畠
地
区
か
ら

吹
上
地
区
ま
で
の
西
地
区
の
方
を

対
象
に
認
知
症
予
防
と
、
転
倒
予
防

を
テ
ー
マ
と
し
た
体
操
や
講
座
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
２

つ
紹
介
し
ま
す
。 

 

簡
単
？
だ
け
ど
難
し
い
？ 

考
え
な
が
ら
体
を
動
か

す
全
身
脳
ト
レ
！ 

 

①
右
手
を
前
に
パ
ー
で
広
げ
、
左
手

を
グ
ー
に
し
な
が
ら
手
前
に
引
き

ま
す
。 

 

②
次
に
左
手
を
前
に
パ
ー
で
広
げ
、

右
手
を
グ
ー
に
し
な
が
ら
手
前
に

引
き
ま
す
。 

 

③
こ
れ
を
「
右
」「
左
」
と 

声
を
出
し
な
が
ら
交
互 

に
手
を
入
れ
替
え
ま
す
。 

 ※
グ
ー
パ
ー
に
慣
れ
て
き 

た
ら
チ
ョ
キ
を
混
ぜ 

て
前
の
手
が
チ
ョ
キ
、 

後
ろ
の
手
が
パ
ー
な 

ど
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ポ
イ
ン
ト
は
何
か
を 

「
し
な
が
ら
」
行
う
こ
と
で
す
。 

認
知
症
予
防
の 

食
生
活
と
は
？ 

 

み
な
さ
ん
テ
レ
ビ
な
ど
で

ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

Ｄ
Ｈ
Ａ
と
い
う
成
分
と
Ｅ
Ｐ

Ａ
と
い
う
成
分
に
つ
い
て
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
成
分
は
青
魚
に
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、
特
に
サ
バ

に
は
両
方
の
成
分
が
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

油
に
も
効
果
の
あ
る
成
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
エ

ゴ
マ
油
や
ア
マ
ニ
油
に
は
含

ま
れ
る
量
が
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

色
の
濃
い
野
菜
の
緑
黄
色

野
菜
も
効
果
的
で
す
。
１
日
の

食
べ
る
量
の
目
安
は
緑
黄
色

野
菜
が
１
２
０
ｇ
・
そ
の
他
の

野
菜
が
２
３
０
ｇ
程
度
必
要

で
す
。
お
よ
そ
野
菜
ば
か
り
３

５
０
ｇ
は
多
い
と
感
じ
ま
す

が
、
火
に
か
け
る
こ
と
で
水
分

が
出
て
小
さ
く
な
り
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。 

マ
メ
類
・
ゴ
マ
（
雑
穀
）
類
・
わ
か

め
等
海
藻
類
・
野
菜
類
・
魚
・
シ
イ

タ
ケ
（
き
の
こ
類
）
・
イ
モ
類
を
全

て
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
メ
ニ

ュ
ー
が
理
想
的
で
す
。
こ
れ
ら
は
食

材
の
頭
文
字
を
と
っ
て
「
ま
ご
わ
や

さ
し
い
」
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

必ず前の手が後ろの手にじ

ゃんけんで勝つようにします 

いつの間にか前に出した

手が負けていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 

左 

右 

①大宝寺下 ②高速道路下 ③海神社 ④石の塔田之浦側歩道橋 

⑤大畠２丁目 ⑥大畠２丁目 ⑦風の道 ⑧久須美大師参道 

さて、写真

はどこでし

ょう？ 

答えは下へ 
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