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■教えて！駐在さん（後編）
■行事予定
■管理栄養士の干し柿レシピ

しおかぜだより
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下津井の子どもへ年寄りへ
今、伝えたいこと（中編）
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新園舎 年 月竣工、 月開園予定！
 しおかぜ認定こども園

下津井吹上にあります「しおかぜ認定こども園」が本年度か
ら来年度にかけて全面建て替えを行います。園の歴史を少
し遡りますと、昭和５ 年に「吹上保育園」が開園し、改修
を繰り返しながら、こんにちまでたくさんの卒園児を送り出して
参りましたが、約４ 年が経過した園舎は老朽化も進み、
よりよい保育環境のため、今回の建て替えの運びとなり

ました。園舎は来年７月に完成、８月に検査と引
っ越し、９月に開園予定です。１つの敷地内に、特
別養護老人ホーム、デイサービスセンター、訪問ヘル
パーセンター、居宅介護支援事業所、そして認定こど
も園が集まります。各事業の機能を連携させて、地域
を支援してまいります。工事中はご迷惑お掛け致しま
すが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます
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特 集

下
津
井
の
子
ど
も
へ
年
寄
り
へ

今
、
伝
え
た
い
こ
と
（
中
編
）

お
る
と
か
、
孫
が
お
っ
て
、
全
く
の
独
居
と
い
う
の

は
あ
ん
ま
り
お
ら
ん
の
じ
ゃ
な
い
か
な
。
で
も
僕

ら
よ
り
若
い
人
で
、
元
気
で
一
人
の
人
が
多
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。

矢
野
：
高
齢
者
よ
り
も
ち
ょ
っ
と
若
い
世
代
で
、
日

本
全
国
で
そ
う
い
う
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

ま
だ
働
こ
う
と
思
え
ば
働
け
る
世
代
の
方
た
ち
。

岩
津
：
そ
う
い
う
中
で
人
様
の
中
に
先
陣
き
っ
て

入
っ
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
と
思
う
。
近
所
で
も

井
戸
端
会
議
が
で
き
ん
よ
う
に
な
っ
て
。（
そ
う
い

っ
た
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
）
目
標
に

せ
ん
と
い
け
ん
な
あ
と
。
家
の
中
の
事
も
話
で
き

る
よ
う
に
な
る
し
、
「
み
そ
貸
せ
～
」
と
か
ね
。

矢
野
：
貸
し
借
り
と
同
時
に
つ
な
が
り
を
感
じ
た

り
ね
。
子
ど
も
会
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
話
を
し
て
み
た
り
。

岩
津
：
そ
う
い
う
つ
な
が
り
が
昔
は
あ
っ
た
。
僕

ら
、
子
育
て
よ
り
自
分
た
ち
が
生
き
て
い
く
の
が

一
生
懸
命
で
、
そ
う
い
う
事
は
後
回
し
に
な
っ
て

し
も
う
て
、
寂
し
い
時
代
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん

で
す
か
ね
え
。

と
聞
い
た
。
も
う
少
し
な
ん
と
か
な
ら
な
か
っ
た

か
と
思
う
が
、
自
分
た
ち
の
世
代
は

負
け
た
ら
い

け
ん
、
と
い
う
競
争
心
が
多
く
、
助
け
合
う
と
い
う

事
は
少
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
。
人
に

頼
る
と
い
う
こ
と
を
嫌
う
と
い
う
か
受
け
入
れ
ら

れ
ん
か
っ
た
…
。

矢
野
：
微
妙
な
所
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
事
は
分
か
っ
て
い
る
け
ど
。

岩
津
：
僕
ら
よ
り
年
い
っ
た
人
、
特
に
女
性
の
家
は

気
に
か
か
る
け
ど
、（
相
手
か
ら
）
何
か
話
し
か
け

て
く
れ
ん
か
っ
た
ら
、
玄
関
で
こ
ん
に
ち
は
っ
て

言
う
く
ら
い
し
か
で
き
な
い
。
地
域
で
役
員
し
て

く
れ
る
人
の
中
に
女
性
が
入
っ
て
く
れ
た
ら
あ
り

が
た
い
な
あ
と
常
々
思
い
ま
す
。
地
域
で
活
躍
し

て
い
る
女
性
の
方
も
多
い
ん
で
す
け
ど
、
自
治
会

の
役
員
や
防
災
の
役
員
と
か
、
女
性
に
入
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
。

瀬
戸
口
：
そ
こ
も
世
代
的
な
も
の
な
の
か
な
？
自

分
が
前
に
立
つ
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
、
男
性
を

立
て
て
か
ら
と
い
う
の
も
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

岩
津
：
そ
う
そ
う
あ
る
ん
で
す
。
お
願
い
し
て
も

「
お
父
さ
ん
の
方
が
え
え
」
と
言
う
人
も
お
る
。

矢
野
：
吹
上
は
独
居
の
方
が
増
え
て
き
て
…
。

岩
津
：
た
だ
有
り
難
い
か
な
、
近
く
に
身
内
が

前
回
に
引
き
続
き
、
吹
上
町
内
会
副
会
長
で
岩
津
自

動
車
社
長
の
岩
津

睦
雄
氏
と
の
対
談
・
後
編
を
お

送
り
し
ま
す
。

瀬
戸
口

対
談
の
記
録
係
で
す
：
今
人
生
の
時
間
が

と
て
も
長
く
な
っ
て
百
歳
の
人
を
見
た
ら
お
爺
ち

ゃ
ん
お
婆
ち
ゃ
ん
と
思
い
ま
す
が
、
６
０
代
、
７
０

代
の
方
な
ん
か
は
「
お
じ
さ
ん
」
と
呼
ぶ
べ
き
な
の

か
な
っ
て
悩
み
ま
す
。

岩
津
：
そ
う
思
い
ま
す
。
非
常
に
自
分
で
言
っ
た
ら

失
礼
だ
け
ど
、
女
の
人
で
も
若
々
し
い
人
も
い
れ

ば
、
自
分
の
同
級
生
で
も
う
ち
ょ
っ
と
元
気
だ
せ

と
背
中
を
叩
き
た
く
な
る
人
も
い
る
。
自
分
は
ど

っ
ち
に
見
え
て
い
る
か
分
か
ら
ん
で
す
け
ど
ね
。

つ
い
こ
の
前
も
同
級
生
が
ひ
と
り
で
亡
く
な
っ
た



 
 

 

瀬
戸
口
：
責
任
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
？

岩
津
：
そ
れ
に
対
し
て
の
責
任
は
非
常
に
感
じ
る

ん
で
す
け
ど
、
生
き
抜
く
こ
と
に
重
き
を
置
い
て
、

今
日
の
仕
事
を
こ
な
さ
ん
と
い
け
ん
。
子
育
て
は

女
房
へ
、
で
も
女
房
も
私
の
仕
事
の
手
先
を
せ
ん

と
い
け
ん
。
子
ど
も
に

ク
ラ
ブ
活
動
と
か
子
ど
も

会
に
行
っ
て
く
り
ゃ
え
え
が
と
言
っ
た
ら
「
行
か

ん
。
親
が
お
る
子
は

お
菓
子
等

優
先
的
に
出
し
て

く
れ
る
。
親
が
来
ん
か
っ
た
ら
何
も
出
し
て
く
れ

ん
」
と
。
積
極
性
や
上
手
下
手
も
あ
る
ん
じ
ゃ
ろ
う

け
ど
、
そ
れ
な
ら
行
か
ん
で
え
え
が
と
い
う
話
に

な
り
、
長
男
が
行
か
ん
と
下
の
子
も
続
か
ん
し
、
す

る
と
子
ど
も
会
が
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
そ
う

い
う
繋
が
り
が
薄
れ
る
要
因
は
皆
そ
う
だ
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
あ
と
。
瀬
戸
大
橋
が
で
き
る
か
ら

仕
事
は
あ
る
け
ど
、
子
ど
も
の
情
緒
を
考
え
る
こ

と
は
後
回
し
に
、
無
責
任
な
こ
と
し
て
た
な
あ
と
、

今
考
え
る
と
思
い
ま
す
。

矢
野
：
お
話
は
変
わ
り
ま
す
が
…
。
吹
上
を
歩
い
て

見
て
行
く
と
、
独
居
で
そ
こ
ま
で
気
に
な
る
方
は

確
か
に
少
な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す
が
。
こ
れ
か

ら
先
大
丈
夫
か
な
と
。
先
程
言
わ
れ
た
井
戸
端
会

議
の
よ
う
に
、
集
ま
れ
る
場
所
を
作
っ
て
い
く
こ

と
を
（
し
お
か
ぜ
で
）
支
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
が
。
こ
の
地
域
は
集
ま
れ
る
場
所
を
作
る

の
が
難
し
い
と
思
っ
て
い
て
。

岩
津
：
平
地
じ
ゃ
な
い
か
ら
集
ま
り
が
難
し
く
て
。

矢
野
：
会
館
や
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
二
階
も
、

階
段
が
急
だ
し
。
し
お
か
ぜ
も
上
に
上
が
っ
て
い

か
ん
と
い
け
ん
し
気
軽
に
井
戸
端
会
議
で
き
る
場

所
が
な
い
で
す
ね
。

岩
津
：
先
陣
を
切
ら
に
ゃ
と
思
よ
ー
る
ん
じ
ゃ
け

ど
、
な
か
な
か
ね
ぇ
。
仕
事
を

子
ど
も
に
投
げ
て

し
ま
う
こ
と
も
で
き
る
ん
で
す
け
ど
、
自
分
の
中

で
解
決
で
き
ん
の
で
。
飛
行
機
が
夢
じ
ゃ
っ
た
か

ら
自
動
車
屋
に
な
っ
て
、
勉
強
嫌
い
で
こ
れ
な
ら

で
き
る
と

情
熱
を

向
け
た
も
の
で
こ
こ
ま
で
き

た
け
ん
。
墓
へ
入
る
ま
で
は
頑
張
っ
て
い
き
た
い

な
と
思
よ
ん
じ
ゃ
け
ど
。（
地
域
の
こ
と
に
も
）
な

ん
と
か
先
陣
を
切
り
た
い
な
と
は
思
よ
ん
で
す
。

ま
あ
お
陰
様
で
立
派
な
会
長
が
お
ら
れ
て
、
そ
う

い
う
事
は
す
ぐ
賛
同
し
て
く
れ
る
の
で
。

矢
野
：
何
か
支
援
す
る
事
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
な

ん
で
も
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
お
力
に
な
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

瀬
戸
口
：
何
が
一
番
の
課
題
で
す
か
？

岩
津
：
や
っ
ぱ
り
一
人
二
人
、
元
気
な
女
の
人
が
出

て
き
て
手
伝
い
し
て
く
れ
た
ら
。
男
ば
か
り
と
い

う
の
は
、
細
か
い
と
こ
ろ
に
気
が
つ
か
ん
か
ら
。

矢
野
：
そ
う
で
す
ね
。（
深
く
）
入
っ
て
行
こ
う
と

思
っ
た
ら
女
性
の
方
が
入
り
や
す
い
部
分
は
あ

る
。

岩
津
：（
男
は
）
も
う
来
ん
で
え
え
言
わ
れ
た
ら
「
わ

か
っ
た
わ
あ
」
っ
て
。
せ
え
で
、
女
の
人
が
何
か
す

る
と
誰
か
が
手
伝
い
を
す
る
。
男
が
し
よ
る
時
は

他
の
男
は
横
を
向
い
と
る
。
「
ワ
シ
が
キ
ャ
ベ
ツ

切
っ
ち
ゃ
ら
あ
、
熱
い
か
ら
焼
い
ち
ゃ
ら
あ
と
手

を
出
す
。
男
同
士
は
す
る
ん
な
ら

勝
手
に

し
と
け

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
奥
さ
ん
た
ち
が
お

っ
て
く
れ
た
ら
な
あ
。

矢
野
：
理
事
長
の
奥
さ
ん
と
か
（
笑
）
ま
ぁ
、
祭
り

な
ん
か
で
も
吹
上
は
ま
と
ま
り
が
良
い
な
あ
と
思

う
ん
で
す
が
。

岩
津
：
高
木
会
長
も
み
ん
な
も
色
々
し
て
く
れ
る

し
、
非
常
に
良
い
。
吹
上
意
外
の

他
の
地
域
が
ど

う
い
う
状
況
な
の
か
は
、
付
き
合
い
が
な
い
か
ら

分
か
ら
ん
か
ら
な
あ
。

矢
野
：
僕
は
大
阪
で
生
ま
れ
て
こ
こ
で
勤
め
さ
せ

て
も
ら
っ
て
感
じ
る
の
が
、
や
っ
ぱ
り
地
域
性
と

い
う
の
が
あ
っ
て
、
な
か
な
か
交
流
が
難
し
い
ん

か
な
あ
と
。
本
当
は
少
子
高
齢
化
の
問
題
も
他
の

地
域
が
ど
ん
な
事
を
し
て
い
る
の
か
と
か
、
一
緒
に

せ
ん
か
？
と
い
う
風
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。

岩
津
：
そ
こ
は
絶
対
必
要
で
。

矢
野
：
そ
れ
か
ら
、
今
の
若
い
世
代
の
方
に
も
頑
張

っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
の
が
、
祭
り
と
か
で
吹
上
に

こ
ん
な
に
若
い
人
が
お
っ
た
ん
か
と
思
う
ん
で
す

け
ど
、
も
う
ち
ょ
っ
と
見
る
ば
か
り
じ
ゃ
な
く
入

っ
て
く
れ
ば
と
思
う
た
り
す
る
よ
う
な
所
が
あ
っ

て
。

次
回
、
後
編
に
続
く 



 
  前

回
に
引
き
続
き
、
吹
上
駐
在
所
の
小
野
敦
嗣
巡
査

長
が
、
子
ど
も
達
の
素
朴
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

※
小
野
巡
査
長
、
矢
野
部
長
の
イ
ラ
ス
ト
が
似
て
い
な
い
と

の
ご
指
摘
が
あ
り
生
え
際
を
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
攻
め
て
訂
正

さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

タ
：
制
服
を
着
て
い
る
時
は
テ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
が
り
ま

す
か
？

駐
：（
笑
）
テ
ン
シ
ョ
ン
は
上
が
ら
な
い
ん
で
す
け
ど
、

例
え
ば
体
調
が
悪
い
時
で
も
、
少
し
ぐ
ら
い
熱
が
あ
っ

て
も
着
る
と
平
気
に
な
り
ま
す
。（
警
察
官
と
し
て
）
見

ら
れ
て
い
る
の
で
気
が
引
き
締
ま
る
と
い
う
か
、
模
範

的
な
態
度
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

タ
：
次
で
す
が
、「
落
と
し
物
で
１
０
０
円
を
届
け
ら
れ

る
と
正
直
め
ん
ど
う
？
」

パ
：
１
円
で
も
嬉
し
い
。

駐
：
そ
う
い
う
ち
ゃ
ん
と
届
け
よ
う
っ
て
気
持
ち
が
嬉

し
い
ん
で
。

部
：
小
さ
い
子
が
１
円
持
っ
て
き
た
ら
涙
出
る
わ
～
。

タ
：
次
か
ら
質
問
が
「
は
い
・
い
い
え
・
そ
の
他
」
で

答
え
る
形
式
に
な
り
ま
す
。
１
つ
目
、「
コ
ン
パ
は
好
き

だ
」
。

駐
：
・
・
・
・
（
長
い
沈
黙
）
・
・
・
・
・
そ
の
他
。

タ
：
ど
う
い
う
事
で
す
か

笑

、
「
そ
の
他
」
。

駐
：
今
は
、
そ
の
他
…
。（
※
小
野
駐
在
は
既
婚
）

タ
：
次
の
質
問
が
「
夏
に
あ
の
制
服
は
暑
い
」
と
「
拳

銃
や
ら
棒
や
ら
（
警
棒
の
事
と
思
わ
れ
る
）
が
重
い
」

駐
：
ま
あ
…
そ
う
で
す
ね
。

タ
：
「
雨
の
日
は
事
故
が
多
い
か
ら
憂
鬱
」

駐
：
事
故
は
多
い
で
す
ね
。
憂
鬱
か
ど
う
か
は
…
。

パ
：
（
雨
の
日
は
）
大
変
で
す
。

タ
：
で
は
次
。
「
意
外
に
報
告
書
の
作
成
が
多
い
。
」

駐
：
は
い
！

部
：
そ
れ
は
よ
う
聞
く
わ
！
ぼ
っ
け
ー
書
か
に
ゃ
い
け

ん
っ
て
。

タ
：
手
書
き
じ
ゃ
な
い
と
だ
め
な
ん
で
す
か
？

駐
：
い
や
、
パ
ソ
コ
ン
で

打
つ
ん
で
す
け
ど
、
１
つ

事
件
が
あ
る
と
１
冊
辞
典

が
で
き
る
ぐ
ら
い
。

タ
：
え
ー
す
ご
い
。
次
に

「
消
防
士
に
は
、
心
の

ど
こ
か
で
ラ
イ
バ
ル
心
が

あ
る
」

駐
：
い
い
え
。

パ
：
全
く
違
う
仕
事
な
ん

で
。

駐
：
仕
事
の
棲
み
分
け
が

さ
れ
て
る
。

タビ

司会進行・イラスト担当。

絶賛肌荒れ中。

小野あつし巡査長

文中「駐」表記。

ビールならなんでも

いい。

矢野部長

バイク党ホンダ派。

文中「部」。

タ
：
続
い
て
「
自
分
の
制
服
は
好
き
だ
が
ナ
ー
ス
服
も
好
き

た
。
」

駐
：
ち
ょ
っ
と
、
え
っ
、
ど
う
い
う
？
（
困
惑
）

部
：
ナ
ー
ス
服
？
あ
ー
看
護
婦
さ
ん
？

ど
う
な
ん
？

駐
：
い
や
ぁ
、
好
き
で
す
け
ど
。

部
：
あ
は
は
は
は
は
。

駐
：
あ
ん
ま
り
考
え
た
こ
と
が
無
い
で
す
け
ど
。

タ
：
あ
ま
り
そ
う
い
う
コ
ス
プ
レ
に
興
味
無
い
と
？

駐
：
そ
う
で
す
ね
。
質
問
し
て
る
の
小
学
生
？
中
学
生
？

タ
：
こ
れ
、
多
分
中
学
生
男
子
の
…

部
：
親
御
さ
ん
？

タ
：
そ
う
で
す
ね
、
人
妻
か
ら
で
す
。
え
ー
次
「
子
ど
も
に

か
っ
こ
い
い
と
言
わ
れ
る
と
嬉
し
い
」

駐
：
は
い
。

タ
：
「
事
故
現
場
で
お
化
け
を
見
た
こ
と
が
あ
る
」

駐
：
・
・
・
・
・
（
答
え
に
悩
む
）

パ
：
見
た
ゆ
う
人
も
お
り
ま
す
ね
。

部
：
へ
～
…
。

タ
：
す
み
ま
せ
ん
、
以
上
で
す
。

駐
：
以
上
っ
て
（
苦
笑
）
記
事
に
で
き
ま
す
？

タ
：
何
と
か
な
り
ま
す
。

他
愛
な
い
質
問
や
一
部
子
ど
も
が
考
え
た
と
思
え
な
い
質

問
も
あ
り
ま
し
た
が
、
１
つ
１
つ
に
悩
み
な
が
ら
も
真
剣
に

答
え
て
く
だ
さ
っ
た
小
野
駐
在
の
お
人
柄
の
良
さ
が
に
じ

み
出
て
い
ま
し
た
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

後 編 

パイセン

実は前回からいた。小

野駐在と一緒にパトカ

ーに乗ってきたベテラ

ン警察官。文中「パ」。

‽ 
‽ 

‼ 



 

 
こんにちは。広報誌編集担当で琴浦園管理栄養士の瀬戸口です。

琴浦園では毎年たくさん西条柿をいただきます。入所者さんと一緒に干し柿

にするのですが、作りすぎた干し柿をパウンドケーキにしてみたところ、と

ても美味しくできたのでご紹介したいと思います。

干し柿のパウンドケーキ♪

干し柿のパウンドケーキ

昔ながらのおやつ「干し柿」ですが、干しぶどう

のように「ドライフルーツ」としてお菓子に使う

とナッツ類との相性も良く絶品です

【パウンド型１つ分】 無塩バター 、砂糖 、卵 個、 ｛薄力粉 、ベーキングパウ

ダー小さじ ｝、 ｛干し柿４個、くるみ 、ラム酒大さじ ｝

〈下準備〉バター、卵を室温に戻す。冬場はボウルに入れたバターを湯煎にかけるとすぐ柔らかくなる

がやりすぎて溶けないように注意する。 は合わせて 回ふるう。砂糖も 回ふるう。くるみと干し

柿を５ 角に切る。 は合わせる（一晩おくと味がなじんで美味しい）

①バターを泡立て器でクリーム状にする。砂糖を 回に分けて加え、白っぽくなるまで、よくすり混

ぜる。

②卵をほぐす。①に ～ 回に分けて加え、そのつどよく混ぜてなめらかにする。

③ に の４分の１量をまぶす（焼いたとき沈まないため）。ゴムベラで生地に混ぜる。

④②に残りの を加え、切ってはすくい上げるようにして、粉気がなくなるまで混ぜる。

⑤生地を型に入れ、表面を平らにしながら、真ん中を少しくぼませる。 ℃に予熱したオーブンで

～ 分焼く。竹串を刺して生の生地がついてこなければ、できあがり。型から出して冷ます。

※干し柿の色素成分により、焼き上がった生地はチョコケーキのような茶色になる場合があります。

※使い捨てのパウンド型が 均に売っています。

※料理ができる人も、初めは必ず失敗しています。お菓子作りは回数です。作り方の本に書いてある文

章も何度も作るうちに理解できます。失敗しないと上手くなりません。トライ＆エラーでがんばって

ください。

 

西地区 東地区
１月 元旦 初詣 甘酒振る舞い ～ 祇園神社 元旦 初詣 甘酒振る舞い ～ 四柱神社

日 もちつきとんど大会 ～ 下津井幼稚園跡 日 獅子舞い慰問 午後 特養しおかぜ
日 男性料理教室 ～ 下津井公民館

２月 日 三世代交流会 下津井東小学校 ～

３月 日 地域ふれ合いグランドゴルフ大会 日 男性料理教室 下津井東小学校 ～
下津井西小学校 ～ 日 しおかぜ健康講座 特養しおかぜ ～

下津井地域 行事の予定



 
  

四柱神社の急勾配な階段を昇り降りしただ
けで足がガクガクしました。
石段の幅 ぐらいしかありません！

 

休みの日にカメラ片手に下津井祇園神社から旧道を
歩いて四柱神社まで散策してきました。
天気も良く散歩日和でした
《 右の写真は下津井祇園神社から見た瀬戸大橋 》
《 右下の写真は四柱神社頂上からみた瀬戸大橋 》
 

散
歩
中
に
見
つ
け
た

猫
は
、
癒
や
し
↓ 

探索中に鯱 しゃちほこ 発見
 

 


