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特
集

 

 
しおかぜで働こうと思ったきっかけは？
前の会社を定年して、家でテレビ見れらー！と思っとったら、筋力が落
ちてきて仕事せにゃーと思ったんです。
岡田さんのような地元の元気な方に少しでも働いていただけたらと
いう思いがあるのですが、そういった方々にメッセージはありますか？
家でぶらぶらするんであれば、通勤も割と近いし、お年寄りと色んな話
ができて、教えてもらうことも沢山あるんです。年寄りと触れ合うのも好
き嫌いあるとおもうんですが、洗い物とか洗濯とか、自分に合った仕事
ならやりがいがあるんじゃないのかなあと。（しおかぜは）時間に融通
がきくのも魅力ですね。忙しい時間に３時間だけとかでも。
岡田さんの奥さんはデイサービスの看護師さんなんですよね。

家で奥さんと仕事の話をすることもありますね。
何歳まで続けようと思われてますか？
体の続く限り（笑）

岡田 美彦さん ７０才

←岡田さんが育てる金魚や野菜。デイサービスに
来た方が喜んでくれるのが嬉しいんだとか。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特 集

下
津
井
へ
、
愛
を
こ
め
て
言
わ
せ
て
く
だ
さ
い
②

岩
津
自
動
車

岩
津

睦
雄
氏

吹
上
町
内
副
会
長
で
、
岩
津
自
動
車
社
長
の
岩
津

睦
雄
氏
と
、
し
お
か
ぜ
の
地
域
支
援
事
業
部
長
の

矢
野
が
「
下
津
井
を
感
じ
る
」
対
談
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

矢
野
：
社
長
は
僕
が
好
き
な
５
人
の
中
の
１
人

な
ん
で
す
け
ど
、
草
刈
り
の
時
な
ど
は
い
つ
も

３
日
く
ら
い
前
か
ら
や
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ

ね
え
。
中
々
出
来
ん
と
思
う
し
お
一
人
で
や
ら

れ
る
の
は
い
つ
も
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
僕

が
慕
う
社
長
な
ん
で
す
け
ど
、
元
々
祇
園
神
社

の
下
が
お
生
ま
れ
で
？

岩
津
：
え
え
、
下
津
井
の
中
で
も
転
々
と
し
て
ま

す
。
生
ま
れ
は
浅
山
鉄
工
所
言
う
て
、
杓
井
戸
の

下
、
中
町
と
東
町
の
間
、
あ
っ
こ
で
産
ま
れ
た
ん

で
す
。
３
つ
く
ら
い
の
時
に
寺
井
戸
へ
。
そ
れ
か

ら
中
学
１
年
く
ら
い
の
時
に
親
父
が
昔
の
色
町

の
と
こ
に
家
を
買
っ
て
。
僅
か
２
，
３
年
住
ん
で

が
多
い
ん
で
す
よ
ね
。

岩
津
：
多
い
ん
で
す
。
岩
津
は
下
津
井
く
ら
い
し
か

無
い
、
東
京
へ
は
１
件
も
無
か
っ
た
。
大
室
や
大
畠

に
も
岩
津
さ
ん
が
お
る
ゆ
う
の
は
聞
い
と
ん
じ
ゃ

け
ど
、
何
の
繋
が
り
も
な
い
（
笑
）

矢
野
：
あ
は
は
、
そ
う
で
す
か
。

岩
津
：（
子
供
の
頃
）
本
島
の
方
へ
夏
休
み
に
は
遊
び

に
行
っ
て
戻
っ
た
り
。
金
毘
羅
さ
ん
に
行
く
と
停
ま

る
か
ら
帰
り
に
降
り
て
…
。

矢
野
：
あ
っ
、
船
や
！

岩
津
：
船
！
昔
は
橋
が
無
い
か
ら
。

矢
野
：
じ
ゃ
あ
下
津
井
は
ず
っ
と
根
っ
か
ら
？

岩
津
：
う
ー
ん
…
一
番
情
緒
豊
か
な
時
期
を
、
外
へ

出
ま
し
た
。
本
田
技
研
ゆ
う
会
社
に
就
職
し
て
良
い

こ
と
も
悪
い
こ
と
も
全
て
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
。

坂
本
九
さ
ん
の
舞
台
も
生
で
見
た
し
。

矢
野
：「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
ね
。
今
の
会
社
は

社
長
の
代
で
大
き
く
な
っ
て
ま
す
よ
ね
。

岩
津
：
は
い
。
で
も
そ
の
足
が
か
り
は
叔
父
貴
が
お

り
、
わ
が
父
が
お
り
、
ま
だ
そ
の
上
の
じ
い
さ
ま
が
。

だ
か
ら
、
小
学
校
４
年
生
く
ら
い
の
時
に
自
分
で
パ

ン
ク
修
理
と
か
全
部
し
ょ
お
っ
た
。
ハ
ン
マ
ー
や
ス

パ
ナ
が
お
も
ち
ゃ
み
た
い
な
も
ん
で

笑

、
鉄
工
所

の
中
で
冬
場
も
焼
入
れ
を
し
た
り
。

矢
野
：
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
下
津
井

は
非
常
に
高
齢
化
率
の
高
い
所
で
す
。
で
、
去
年
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
や
る
時
に
、
社
長
に
は
、「
１
回
年
寄

り
を
み
ん
な
歩
か
せ
て
み
た
い
ん
じ
ゃ
」
っ
て

中
学
を
出
る
と
す
ぐ
学
校
は
大
元
の
１
年
制
の

整
備
学
校
へ
。

矢
野
：
岡
山
で
す
か
？

岩
津
：
そ
の
頃
、
下
電
が
茶
屋
町
ま
で
繋
が
っ
て

た
か
ら
。
で
、
１
年
間
悪
い
連
中
と
一
緒
に
通
学

を
し
て
。
そ
の
時
は
夏
休
み
も
無
か
っ
た
か
ら
１

年
で
修
行
を
し
て
。
で
、
間
が
良
う
に
本
田
技
研

に

入
職
し
た

。
本
田
技
研
の
鈴
鹿
の
方
に
カ
ブ

を
。
そ
の
時
が
ち
ょ
う
ど
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。

矢
野
：
お
ー
！

岩
津
：
で
、
２
回
目
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
見

え
る
か
な
ー
っ
て
。

矢
野
：
良
か
っ
た
！
じ
ゃ
あ
最
後
、
祇
園
さ
ん
の

下
へ
？

岩
津
：
女
房
と
一
緒
に
な
っ
て
１
，
２
年
お
っ
た

け
ど
、
商
売
す
る
ゆ
う
こ
と
で
田
浦
（
石
油
）
さ

ん
の
西
の
喫
茶
店
（
サ
ウ
ン
ド
バ
ウ
ン
ド
）
の
と

こ
。
あ
っ
こ
で

自
身
の
店
を

構
え
た
。
田
浦
さ

ん
も

身
内
に
な
る
ん
で
す
。

矢
野
：
し
お
か
ぜ
の
理
事
長
も
身
内
？

岩
津
：
そ
う
で
す
。
嫁
の
ほ
う
が
従
兄
弟
で
本
人

た
あ
濃
い
ん
で
す
。
名
字
の
違
い
は
、
本
島
の
方

の
姓
を
と
っ
て
。

矢
野
：
わ
り
か
し
下
津
井
は
「
岩
津
」
っ
て
姓

下
津
井
の
子
ど
も
へ
年
寄
り
へ

今
、
伝
え
た
い
こ
と
（
前
編
）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
る

ん
で
す
け
ど
、
子
ど
も
が
昔
に
比
べ
た
ら
非
常
に

少
な
く
な
っ
て
い
て
、
（
岩
津
氏
の
子
供
時
代
は
）

ぎ
ょ
う
さ
ん
子
ど
も
が
お
ら
れ
た
頃
や
と
思
う
ん

で
す
け
ど
、
変
化
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
。

岩
津
：
ボ
ク
が
感
じ
と
ん
の
は
、
学
校
の
先
生
の
質

が
変
わ
っ
て
き
と
る
。
先
生
だ
け
じ
ゃ
な
し
に
親

御
さ
ん
、
今
子
育
て
し
て
る
僕
ら
の
子
ど
も
世
代

の
道
徳
が
ね
。
政
府
も
よ
う
や
く
道
徳
ゆ
う
授
業

を
設
け
よ
う
言
い
よ
る
け
ど
、
僕
ら
の
と
き
に
は

道
徳
ゆ
う
の
は
周
り
が
教
え
て
く
れ
る
、
必
然
的

に
。

矢
野
：
恐
い
お
っ
ち
ゃ
ん
と
か
お
り
ま
し
た
ね
。

岩
津
：
そ
う
そ
う
。
悪
い
こ
と
す
る
中
で
、
こ
れ
は

し
て
良
い
こ
と
、
悪
い
こ
と
ゆ
う
事
を
区
別
で
き

る
よ
う
に
育
て
て
く
れ
た
。
そ
う
い
う
環
境
が
、
今

は
子
ど
も
が
少
な
い
し
。
僕
ら
の
頃
に
は
子
ど
も

が
大
勢
お
っ
て
す
ぐ
に
十
人
く
ら
い
は
集
め
て
山

に
行
っ
て
、
悪
い
こ
と
ば
っ
か
り
し
よ
っ
た
。

矢
野
：
と
い
う
事
は
、
学
校
も
親
も
あ
る
し
、
そ
の

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
よ
う
っ
た
っ
て
い
う
時

代
、
そ
れ
が
薄
れ
た
と
。

岩
津
：
祭
り
が
あ
っ
て
も
必
ず
行
っ
て
、
そ
の
中
で

育
っ
て
き
た
。
僕
ら
の
前
後
で
子
ど
も
の
人
口
が

大
量
で
、
非
常
に
競
争
の
高
い
地
代
を
生
き
抜
い

て
き
と
る
か
ら
。
そ
の
時
代
一
生
懸
命
や
っ
て
、
生

き
抜
い
た
の
は
い
い
ん
で
す
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
、
子

ど
も
の
教
育
に
手
が
回
っ
て
な
い
で
す
。
僕
が

そ
う
。
で
、
僕
ら
の
子
ど
も
た
ち
が
今
度
、
そ
の

へ
ん
が
少
し
愛
情
不
足
に
な
っ
と
る
ん
か
な
あ

と
…
。
そ
れ
が
ま
た
次
の
子
を
育
て
よ
る
か
ら
。

だ
ん
だ
ん
愛
情
が
少
な
い
と
い
う
か
、
地
域
の
繋

が
り
の
少
な
い
人
が
増
え
て
き
よ
ん
か
な
あ
と
。

子
育
て
で
思
う
ん
が
、
生
き
る
た
め
に
一
生
懸

命
、
２
７
年
店
を
持
っ
て
、
１
日

店
を

空
け
た

ら
何
千
円
飛
ぶ
っ
て
い
う
頭
で
、
周
り
を
見
る
余

裕
が
な
か
っ
た
で
す
。
で
、
一
生
懸
命
し
て
な
ん

と
か
格
好
が
つ
い
て
、
っ
て
ぐ
ら
い
で
今
度
は
少

子
高
齢
化
と
い
う
問
題
が
起
き
て
。
人
口
が
少
な

く
な
る
ゆ
う
の
は
一
番
困
り
ま
す
よ
ね
。
で
、
よ

く
よ
く
考
え
た
ら
産
業
が
な
い
で
す
、
児
島
は
。

昔
は
ね
、
け
っ
こ
う
あ
っ
た
ん
よ
。
い
か
な
ご
干

し
た
り
ね
。
手
伝
い
す
れ
ば
小
遣
い
く
れ
る
し
、

そ
う
い
う
面
白
味
も
味
わ
っ
て
き
た
。
そ
う
い
う

中
で
子
供
と
大
人
の
繋
が
り
が
あ
っ
た
。
仕
事
が

目
に
見
え
た
。

矢
野
：
岩
津
社
長
の
頃
に
は
同
級
生
の
方
は
み
な

さ
ん
地
元
で
は
な
く
他
へ
出
て
仕
事
し
て
い
る

人
も
多
く
な
っ
て
い
た
の
で
は
？

岩
津
：
そ
れ
が
ね
、
下
津
井
を
出
て
か
ら
連
れ
と

一
切
会
っ
た
こ
と
が
な
い
。
２
０
年
前
に
戻
っ
て

き
た
の
で
す
け
ど
、
そ
れ
ま
で
一
切
付
き
合
い
の

な
い
奴
も
い
ま
す
。
今
み
た
い
に
電
話
も
気
軽
に

で
き
な
い
し
、
彼
女
に
電
話
し
よ
う
に
も
１
０
円

玉
握
り
し
め
て
公
衆
電
話
へ
一
杯
入
れ
て
電
話

し
よ
っ
た
。
私
の
子
ど
も
は
生
ま
れ
る
と
同
時
に

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
も
あ
っ
た
し
ゲ
ー
ム
も
あ
っ
た
。
自

分
達
の
時
代
は

娯
楽
も
相
撲
。
白
黒
テ
レ
ビ
で
町
内

の
人
の
家
で
見
せ
て
も
ら
っ
た
。

矢
野
：
そ
う
い
う
所
が
下
津
井
で
も
何
軒
か
あ
っ
た

ん
で
す
か
？
テ
レ
ビ
あ
る
か
ら
見
に
来
い
っ
て
。

岩
津
：
そ
う
そ
う
。
公
会
堂
の
よ
う
な
所
へ
、
１
台

白
黒
テ
レ
ビ
が
あ
っ
て
皆
で
そ
れ
を
見
て
手
を
叩

い
て
喜
ん
で
。

矢
野
：
下
津
井
に
も
古
き
良
き
時
代
が
あ
っ
た
。

岩
津
：
そ
う
。
下
津
井
の
中
で
完
結
で
き
て
い
た
。

矢
野
：
そ
れ
で
は
今
度
は
少
子
高
齢
化
の
高
齢
化
の

方
な
ん
で
す
が
、
高
齢
者
同
士
の
世
帯
な
ど
気
に
し

な
い
と
い
け
な
い
世
帯
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
吹
上

町
内
の
副
会
長
と
し
て
感
じ
て
い
る
事
が
あ
れ
ば
。

岩
津
：
高
齢
者
が
高
齢
者
に
言
っ
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が

笑

。
免
許
証
の
更
新

ハ
ガ
キ
が
来
て
昨
日
教
習
の
予
約
を
し
た
ば
か
り

で
す
が
、
今
は
認
知
症
の
検
査
も
あ
り
ま
す
し
、
自

分
で
感
じ
な
く
て
も
、
外
か
ら
年
齡
を
感
じ
さ
せ
ら

れ
る
。
健
康
保
険
証
が
く
る
と
、
高
齢
者
な
ん
と
か

が
つ
い
て
く
る
し
。

つづく



 
  下

津
井
地
区
（
下
津
井
・
吹
上
・
大
畠
）
の
駐
在

さ
ん
た
ち
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
頂
け
た
ら
と

思
い
、
子
ど
も
た
ち
の
素
朴
な
疑
問
を
ぶ
つ
け
て

み
ま
し
た
。

今
回
は
吹
上
駐
在
所
の
小
野

巡
査
長
で
す
。

駐
：
何
を
や
る
ん
で
す
か
？

タ
：
子
ど
も
た
ち
の
お
巡
り
さ
ん
に
対
す
る
素
朴

な
疑
問
を
聞
い
て
き
た
の
で
、
私
が
代
理
で
質
問

す
る
、
ユ
ル
い
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
事
に
し
ま
し
た
。

駐
：
な
ん
で
私
の
時
だ
け
そ
う
ゆ
う
扱
い
に
（
※

杉
山
駐
在
は
民
生
委
員
と
の
真
面
目
な
対
談
）

タ
：
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す

笑

。
で
は
お

願
い
し
ま
す
。
ま
ず
最
初
な
ん
で
す
け
ど
、「
ス
ピ

ー
ド
違
反
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」

駐
：
私
は
免
許
を
取
得
し
て
か
ら
一
度
も
切
符
処

理
を
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
模
範
運
転
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

タ
：
次
の
質
問
で
す
が
「
捕
ま
え
た
人
を
可
哀
想

だ
か
ら
許
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」

駐
：
無
い
で
す
。
捕
ま
る
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。

ル
ー
ル
を
破
っ
た
り
、
被
害
に
合
わ
れ
た
方
が
い

る
か
ら
、
犯
人
を
捕
ま
え
て
い
ま
す
。

タ
：
次
は
、
多
分
テ
レ
ビ
の
イ
メ
ー
ジ
だ
と
思
う

ん
で
す
け
ど
、「
取
調
べ
で
は
カ
ツ
丼
以
外
の
メ
ニ

ュ
ー
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。

駐
：
取
調
室
で
は
食
事
は
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
留
置

場
の
食
事
で
も
カ
ツ
丼
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
い

ま
す
。

タ
：
ほ
と
ん
ど
と
い
う
事
は
あ
る
こ
と
も
？

駐
：
食
事
は
価
格
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

急
な
場
合
は
例
え
ば
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
と
か
、
弁
当

屋
さ
ん
に
頼
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
カ
ツ
丼
が

出
て
く
る
こ
と
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

タビ しおかぜ

司会進行役。

最近クロールをしていて

肉離れを起こした。

以下「タ」表記。

小野あつし巡査長

言わずと知れた

吹上駐在。

学生時代はバレー

ボールをしていた。

以下「駐」表記。

矢野部長

髪がふさふさしている

方の部長。以下「部」。

タ
：
次
な
ん

で
す
が
、
「
刑

事
と
警
察
官
の

人
ど
っ
ち
が

偉
い
で
す
か
？
」

部
：

ド
ラ
マ
な

ど
で
見
る

私
服

の
刑
事
と
制
服
の
警
察
官
っ
て
意
味
で
し
ょ
う
ね
。

駐
：
刑
事
も
駐
在
所
も
同
じ
警
察
官
で
す
。
現
役
刑
事

も
刑
事
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
色
々
な
経
歴
が
あ
る
だ
ろ

う
し
、
交
番
や
駐
在
所
の
人
で
も
刑
事
の
経
験
し
て
い

る
人
も
い
る
の
で
。
身
近
な
警
察
官
が
も
し
か
し
た
ら

以
前
は
刑
事
を
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

タ
：
小
野
さ
ん
の
経
歴
は
…

駐
：
僕
の
経
歴
は
内
緒
で
す
。
警
察
官
は
十
一
年
目
で

す
。

タ
：
じ
ゃ
あ
続
い
て
の
質
問
に
…
「
社
内
恋
愛
は
Ｏ
Ｋ

で
す
か
？
」

駐
：
Ｏ
Ｋ
の
は
ず
で
す
。
経
験
が
無
い
の
で
わ
か
り
ま

せ
ん
（
笑
）

タ
：
６
個
目
で
す
が
、「
交
通
安
全
の
腹
話
術
は
必
要
な

ん
で
す
か
？
」
（
小
学
校
等
で
の
交
通
安
全
教
室
で
警

察
官
の
方
が
使
っ
て
い
る
腹
話
術
人
形
の
こ
と
）

駐
：
腹
話
術
を
は
じ
め
と
し
て
、
色
ん
な
方
法
で
交
通

安
全
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
工
夫
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
人
形
劇
と
か
紙
芝
居
を
や
っ
た

り
と
か
。

つ
づ
く

前 編 



こんにちは。児島唐琴の「琴浦園」で管理栄養士をしている瀬戸口といいます

（この広報誌の編集担当です）。琴浦園には畑があって、入所者の方が野菜を育て

ています。たくさん収穫したじゃが芋を「ガレット」というお焼きにして出した

ところ好評だったのでご紹介したいと思います。

 

９月 日・・・・・・・・・下津井西地域 敬老の日 友愛訪問 

（下津井西小学校区 歳以上高齢者への訪問）
月３日 日・・・・・吹上四柱神社祭礼
月 日・・・・・・・・東西地区社協合同下津井ウォーキング

 

おやつにもツマミにもなるじゃが芋レシピ♪

じゃが芋のチーズガレット

【２人分】じゃがいも大３個、塩小さじ 、

バターひとかけ、シュレッドチーズ（ピザ用

チーズ）適量

①じゃが芋は皮をむき千切りにする（千切り

スライサーを使うと便利）。

②ボールに①のじゃが芋を入れ、塩を加えて

混ぜ、水気を絞る。

③熱したフライパンにバターを敷き、絞ったじゃが芋を広げて、チーズをま

んべんなくのせる。フタをして中火で２分、裏返して２分焼き、じゃが芋

に火が通ったら完成。

※チーズはスライスチーズでも大丈夫。表面でつなぎの役目をしてじゃがい

もがバラけるのを防ぎます。

※砂糖醤油にバターを溶かした醤油バターをかけるのもおすすめです♪黒胡

椒を効かせてビールのおつまみにも♪

じ
ゃ
が
芋
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
強

く
加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
皮
と
緑
色
の
芽
に
は
「
ソ
ラ
ニ
ン
」

と
い
う
有
毒
物
質
が
含
ま
れ
る
の
で
し
っ
か
り

取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

行事の予定

友愛訪問にて。今年もやります！昨年の下津井ウォーキング。今年も沢山の

参加お待ちしてます！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

母親が物忘れがひどくな

ってきた…

家での生活が難しくなっ

てきていて困っているの

だけど…

誰に相談したいいのかわ

からない…

家でテレビばかり見て誰

とも話さないし…

出かけることもない…

ボケてしまうんじゃ？

介護保険料は払っている

のに、サービスは誰に言

ったら、使えるようにな

るの？

足や腰が痛くて立ち上が

る時や、歩くのも辛くて

こまっているんだけど…

どうにかならない？

入院して状態が大きく変

わってしまった…

自分たちだけで支えてい

くのは心配…

家族に迷惑をかけないよ

うに、施設に入所しよう

と思っているけど、どの

ような手続きをしたらい

いの？年金だけで入れる

かな？

    

初めまして、小柳です。児島で

生まれ 年。皆様の半分程？の

事しか経験していない未熟者です

が、何か力になれる事があると

思います。

介護相談センターしおかぜ TEL.（086）479-8889 
〒倉敷市下津井 1482番地 18 

介護のことでお困りのことが

ございましたら、なんでも

お気軽にご相談ください。


